
＃新規就農 ＃地方の暮らし ＃就農支援
＃ 就農体験ツアー ＃二地域居住
＃自分も地域も元気になる暮らし

で ってどうなの︖
～本格的就農から農的暮らしまで

個性豊かな先輩就農者が答えます～

ふくしま“県北”移住セミナーふくしま“県北”移住セミナー

主催︓福島県（県北地方振興局） 共催︓公益社団法人ふるさと回帰・移住交流推進機構
後援︓福島県農業経営・就農支援センター

けんぽく

Guest１ 菊地 俊作さん

埼玉県出身。埼玉県で農業高校の教
員をしていたが自ら果樹栽培をしたい
と夫婦そろって福島市で農業研修を行
い、現在は桃やブドウを栽培。
福島県や福島市の移住、就農に関す

る支援制度
を多数利用
した経験や
福島での暮
らし、就農
4年目のリ
アルな状況
について話
します。

Guest 3 毛利 公美さん

東京都出身。東京の大学等で語学を
教える傍ら、有機農業の魅力を伝える
活動をしている。援農がきっかけで福
島に通うようになり、昨年、二本松市
内に家を借りて東京との二地域居住を
始めた。二
地域生活で
味わう福島
での暮らし
や地元の方
との関わり、
農業の楽し
さについて
話します。

ふるさと回帰支援センター・東京 2025年ふるさと暮らしセミナー

Iターン 果樹栽培

Guest 2 清水 公太さん

福島県福島市出身。2007年から都
内等の企業に勤務後、2020年に帰福。
1年間の農業研修後、2022年より福島
県伊達市で就農。化学農薬や化成肥料
に頼らない方法で野菜栽培を実践。
福島での暮らしの魅力やリアルな就

農の現状も話します。

Uターン 自然栽培・有機栽培 二地域居住農的暮らし

申し込み・詳細は裏面

農業といっても関わり
度合いは十人十色。
今回は様々なステージ

で農業に関わっている方
をゲストを迎え、リアル
な農業の話や地方での暮
らしを伝えます︕

セミナー終了後、アンケートに
ご協力いただいた方に

季節のフルーツプレゼント！



お申し込みはこちら ⇒

申し込み・詳細はこちら

【問合せ先】
福島県県北地方振興局 名倉・佐藤
電 話︓024-521-2657 FAX︓024-521-2853
メール︓iju-kenpoku@pref.fukushima.lg.jp

■ お申し込みいただいた方の個人情報は、本セミナー及び県が主催する移住相談会、ツアーのお知らせ以外に使用しません。

当日スケジュール

16:15 受付開始
16:30 オープニング・福島県北について
16:35 先輩移住者トーク１ 菊地 俊作さん

先輩移住者トーク２ 清水 公太さん
先輩移住者トーク３ 毛利 公美さん

17:15 ケースごとの福島県の移住支援と移住就農お試し体験について
移住就農お試し体験日程︓10月22日〜24日︓二本松市

1月21日〜23日︓川俣町
菅野 雅敏 県北地方就農コーディネーター

17:35 トークセッション、アンケート記入
事前に受け付けた質問や当日の質問に答えます

17:55 回帰支援センターについて・クロージング
18:00~ 個別相談（希望者のみ）

202508

〜ぽくぽく暮らす、福島けんぽく。〜

移住就農お試し体験とは︖
福島県で就農を考えている方向けに、収穫や出荷、ほ場の管理など、多岐にわたる作業を体験していただける

企画です。具体的で現実的な福島県での就農イメージを感じることができます︕また、行程中の宿泊費、交通費、
集合解散場所までの公共交通機関の交通費は事業等で負担します。


